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Online en offline gespreksstarters

Omdat mensen aanspreken nu eenmaal niet altijd even ‘simpel’ is als je
geen leuke tekst hebt.. wat inspiratie!

Veel vrouwen zijn graag van het afwachten. Ik ken dat natuurlijk.. Maar
afwachten is iets dat vanuit ego komt, die niet teleurgesteld wil worden.
Teleurgesteld of afgewezen worden is natuurlijk vervelend. Maar je gaat niet
dood. Zeker niet als het online gebeurt.. sterker nog, die persoon ga je
waarschijnlijk nooit meer tegenkomen.

Dus gebruik dat in je voordeel! Oefen lekker met aanspreken. Hoe vaker je
oefent, hoe makkelijker het gaat.

Natuurlijk is het goed om af en toe bewust even af te wachten. Om een reactie uit
te lokken bij de man en om even wat bewuste afstand te bouwen. Mannen zijn
jagers en worden getriggerd door afstand. MAAR; resultaat komt bij de mensen
die fearless zijn! Een eerste stap mag je altijd zetten. Ook als vrouw. Je wilt niet
afhankelijk blijven van wat er op jou af komt toch?

Als je nooit een stap zet, weet een man ook niet dat je interesse hebt. Dan blijf je
reactief. Terwijl juist pro-actief altijd wordt beloond op de lange termijn. Ook al
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komt het aan het begin ‘knullig’ over of heb je het gevoel dat er niets gebeurt. De
beloning volgt echt!

Wat wel heel belangrijk is: Let goed op je intentie. Stuur je iets vanuit
zelfvertrouwen, of stuur je het uit angst?

Ga dit voor jezelf na! Zelfvertrouwen is altijd een goede basis. Als je voelt dat je
iets uit angst of onzekerheid stuurt, zet dit voor jezelf om naar zelfvertrouwen.
Wat zou iemand die zelfverzekerd is sturen?

Gespreksstarters Online

Ik begon altijd het gesprek als ik de ‘last to match’ was. Ik vind dat eigenlijk wel
een soort ‘gouden regel’. Als je last to match bent, spreek je iemand aan.

Dat openen kan gewoon luchtig, maar vermijd de ‘Hey’ en ‘Hoe gaat het’ zo veel
mogelijk. Zeg altijd iets wat de aandacht pakt. Dan spring je er namelijk al meteen
uit.

Hoe meer je inspeelt op zijn profiel, hoe beter. Persoonlijk zijn is belangrijk voor
de connectie!

- Zeg iets over zijn foto, als hij veel reis foto’s heeft; vraag hem welke
plaatsen zo mooi zijn dat hij jou er mee naar toe zou nemen. Dan zet je
meteen zijn ‘fantasie’ alvast aan op hem en jou. Een beetje
voorprogrammeren kan geen kwaad.

- Als hij een foto van zijn hond heeft, vraag wanneer jij met zijn hond op de
foto mag. Of een ander dier, of een boot.. Of wat dan ook. Het gaat niet om
de originaliteitsprijs; het gaat om dat je een reactie uitlokt.

- Zeg iets wat aansluit op zijn profieltekst. Laat merken dat je interesse
hebt en daadwerkelijk zijn profiel hebt bekeken.

Stel er bijvoorbeeld een vraag over, of zeg iets wat je opvalt aan zijn tekst.
Geef er een compliment over. Een vraag is overigens wel de beste manier
om weer een wederreactie uit te lokken.

Zegt hij iets over een hobby? Vraag hem of hij je er iets over wil leren.
Staat er iets over zijn beroep? Bedenk iets wat hij je zou kunnen leren.. Of
vraag wanneer je een keer mee mag naatr.. (stel er een open vraag over;
als je een ja/nee vraag stelt heb je een kortere reactie)
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- Stel een ‘cheeky’ vraag, laat hem bedenken wat jij aan doet op de eerste
date bijvoorbeeld. Dan kun je meteen filteren of hij klasse heeft of online op
zoek is naar een booty call. Maar doe dit alleen als het nog oke voelt voor
jou om te zeggen. Als het teveel gemaakt is, komt het altijd verkeerd over.

- Stel gewoon meteen een date voor; ik zei wel eens: Jij + ik + een
strandtentje - zeg maar wanneer - Werd vaak wel gewaardeerd ;-) Maar
nogmaals, alleen als het oke voor je voelt!

Maar wat je ook bespreekt, werk met online daten altijd zo snel mogelijk toe naar
een echte date of een telefoongesprek. Doe dit het liefst voordat de gesprekken
echt serieus gaan worden. Serieuze gesprekken via chat werkt nooit goed.
Bewaar dat voor ‘real life’.

Chat is vooral om te filteren of het klikt qua gespreksniveau. Je gevoel weet dit
snel genoeg. En stel snel voor om te bellen of op date te gaan.

Hoe langer je blijft chatten, hoe groter de kans dat het niet meer tot daten gaat
komen. De spanning neemt af. Het bekende spreekwoord: Smeed het ijzer als
het heet is. Dat geldt hier ook. De interesse is er, dus pak door. Vanuit
zelfvertrouwen, altijd vanuit zelfvertrouwen.
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Gespreksstarters Offline

Offline zijn er gelukkig ook genoeg mannen te vinden! Maar hoe spreek je ze dan
aan? Weer geldt, alles vanuit zelfvertrouwen is eigenlijk altijd goed.

Maar om je wat inspiratie te geven, heb ik hieronder wat opties voor je!
Afhankelijk van de situatie, pas je ze een beetje aan.

Speel hier ook heel erg mee. Het is leuk als het spelen is; gun jezelf de groei.
Beloon jezelf iedere keer als je een nieuwe stap hebt gezet. Ook als het ‘mislukt’.
Ik geloof nooit in mislukken. Het duurt gewoon wat langer voordat het luki!

En hou je vooral niet vast aan de uitkomst, maar doe het echt voor jezelf. Om zelf
te oefenen en uit je comfort zone te komen. Om brave te zijn!

Want braveness wordt altijd beloond, ik kan het niet vaak genoeg zeggen.
Inspiratie: (afhankelijk van waar je de beste man tegenkomt natuurlijk)

- Vraag of hij je wil helpen met iets, dat past bij waar je je bevindt natuurlijk
=)

Of hij iets voor je wil opzoeken (een route? - al heb je er maar een
verzonnen..); of hij weet waar ... (restaurant/winkel..) is; of hij je
boodschappen even wil vasthouden; of hij even op je tas wil passen in de
trein bijvoorbeeld; of hij je jas even wil vasthouden; of hij je tas even wil
vasthouden terwijl jij je jas aan doet; of hij ... (naam van product).. weet te
vinden in de winkel waar je bent; of hij voor je kan lezen wat er op dat bord
staat (zoek een bord wat je misschien niet zo goed kunt lezen); er is altijd
wel iets te verzinnen waar je even wat ‘hulp’ bij kunt gebruiken.

Dit is heel luchtig en als hij je interessant vindt gebruikt hij dit echt wel als
een manier om een gesprek aan te knopen. Doet hij dat niet, kan hij
verlegen zijn. Je kunt er voor kiezen om zelf door te pakken en te oefenen,
of het er gewoon bij te laten.

Doet hij het wel, blijf bij jouw zelfverzekerde versie. Vanuit integriteit. Stel
vragen uit interesse en werk langzaam toe naar het uitwisselen van
nummers om eens af te spreken. Oefen en speel!

- Vraag of hij een foto van jou (en je vriendin) wil maken; als je ergens op
een mooie locatie bent, of op een feest, of gewoon in de stad - bedank voor
de foto en pak door. Of maak lacherig een foto met hem er bij. En dan
vraag je zijn nummer om de foto toe te sturen. Deze heb ik eens gebruikt
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- Op een feest: Vraag advies over welk drankje je moet bestellen/wat zijn
favoriet is of wat hij zou aanraden. Bestel er dan ook een voor hem,
gewoon voor de lol. Zeg dat je in een goede bui bent vandaag. Je zult hem
sowieso verbazen, want dit overkomt geen man. Daarna kun je zeggen dat
je houdt van spontane acties bijvoorbeeld; pak sowieso door. Want door de
verbazing kan hij terugdeinzen. Vraag hem wat zijn meest spontane actie is
bijvoorbeeld. En geef daarna de leiding weer aan hem.

- Geef een luchtig compliment: Leuk shirt of mooi horloge doen het altijd
goed. Wel even checken of hij een horloge om heeft natuurlijk ;-) En pak
door met hoe hij er aan komt of waar de keuze vandaan komt voor deze.
En geef dan de leiding van het gesprek weer aan hem. Pakt hij niet door?
Dan kan hij verlegen zijn, of niet geinteresseerd. Ook niet erg. Het gaat om
de oefening, remember. Jezelf uitdagen. Je kunt natuurlijk blijven spelen en
oefenen voor het gesprek.

- Stel een grappige of shockerende vraag - als je veel zelfvertrouwen hebt
kun je een provocerende vraag stellen. Wat ik bijv wel eens zeg: ‘Wat is
jouw beste versiertruc om een vrouw te verleiden?’ - en dan laat ik hem
een paar pogingen doen en geef ik feedback. Of ik zeg bewust: Oke, doe
die maar even opnieuw. Meestal is dat wel een opening voor een heel

grappig gesprek.

- Of zeg gewoon: Ik wil je aanspreken, maar ik ben niet zo goed in
openingszinnen enzo..

Of: Ik wil je aanspreken, maar ik ben mijn tekst kwijt.

Of gewoon: Hey, jou ken ik nog niet.

Deze zijn wat doorzichtiger, maar als je van afwijzing leert houden maakt
dat eigenlijk helemaal niets uit. Het is namelijk wel meteen heel duidelijk en
hij kan zijn kans pakken om er op in te gaan.

- Bots bewust tegen hem aan en zeg: Ja ik moest toch iets doen om het
gesprek te openen. Ook een beetje afgezaagd, maar ik weet zeker dat hij
erom moet lachen.

En als je ‘beet’ hebt, vraag dus luchtig door! Praat niet te veel, dat mag hij doen.
Vraag vooral. Maak je niet druk om wat je moet zeggen. Maar vraag hem naar
waarom hij de dingen doet zoals hij ze doet. Toon oprecht interesse in de persoon
die in deze man verscholen zit. Als alles goed gaat, stelt hij vanzelf vragen terug.
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En check voor jezelf of je ook interesse hebt in deze man. Want ja, je kunt wel
hele verhalen met iemand houden, maar als je eigenlijk al zijn antwoorden
helemaal niets vindt.. Dan hoef je ook niet door te pakken. Al kun je het dan nog
wel doen om te oefenen natuurlijk! Leer houden van het oefenen en spelen, maak
je los van de uitkomst, en je zult veel resultaat gaan boeken!

Het ALLER belangrijkste hier is dat je leert van de afwijzing te houden. Afwijzing
heeft nooit iets met jou te maken. De ander ziet de match niet, voelt zich naar of
afgesloten van communicatie, heeft net een rot dag gehad en nergens zin in,
heeft besloten vandaag aan zijn vrienden te besteden.. Wat het ook is. Het gaat
niet over jou, maar over de toestand van de ander.

Laat jezelf niet definiéren door een afwijzing.

Have FUN :-D



