De nieuwe jij; schrijf oefening

Iris Uriot - Leef de liefde 2018

Schrijven helpt je met groeien.
Daarom nog een schrijf oefening voor vandaag!

Deze kun je altijd doen.

Schrijf in je dagboek:

"Wie ben ik?"

Maak daar onder een lijst, van alles over jou. Bijvoorbeeld:

Ik ben een moeder

Ik ben een vrouw

Ik ben een liefdevol

Ik ben een bron van inspiratie

ik ben blij

Ik ben meestal een positief persoon

Ik ben altijd op zoek om het beter te doen
Ik ben gemotiveerd om te leren

Ik ben een teamspeler

Ik ben dankbaar

Ik heb een geweldig gevoel voor humor
Ik maak geweldig eten

Ik ben een goede vriendin

Ik heb een fijne energie

Etc.

Alles, hoe klein of onbelangrijk het ook mag lijken, is belangrijk. Als het in je opkomt als
je de vraag stelt, noteer het dan. Stop niet totdat je hebt gevraagd "wat nog meer?" en er
komt niets anders (meestal minimaal 2-3 volledige pagina’s).

Dan..
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De volgende vraag om op te schrijven in je dagboek:

"Wie wil ik zijn?"

Maak daar onder weer een lijst... je raadt het al - met wie je wenst te zijn! Sommige
dingen kunnen in de bovenstaande lijst worden herhaald, maar de meeste zullen een
"bijgewerkte" versie zijn van wat je al hebt geschreven. Bijvoorbeeld:

Ik ben een leuke moeder!

Ik ben een attente vrouw!

Ik ben vrij om overal mezelf te zijn.

Ik ben met mijn soulmate-geliefde.

Ik werk vanuit rust en plezier.

Ik ben super fit, en hou van mijn lijf.

Ik ben sterk vanuit liefde.

Ik ben dol op leren en doe dat elke dag opnieuw.
Ik krijg elke week massages.

Ik behandel mezelf ZO goed!

Ik aanbid alles aan mezelf.

Ik hou van het buitenleven!

Ik heb een relatie met iemand die helemaal gek van mij is.

Ik word vaak verrast door mijn geliefde.

En hoe voel je je nu? Roep dit gevoel zo vaak mogelijk op!!
En nu:

Laten we een aantal nieuwe besluiten nemen over jouw leven.

Schrijf op:
"Wat beslis ik nu?"
Schrijf je nieuwe besluiten op, gebaseerd op wie je wilt zijn!

Bijvoorbeeld:
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Ik besluit een leuke moeder te zijn.

Ik besluit een attente vrouw te zijn.

Ik besluit een fantastische geliefde voor mezelf te zijn.

Ik besluit elke dag dankbaar te zijn voor wie ik ben en wat ik heb.

Ik besluit mezelf elke dag verder te ontwikkelen.

Ik besluit om elke dag tijd buitenshuis door te brengen.

Ik besluit mezelf elke dag te verwennen.

Ik besluit om elke dag mijn toekomst te visualiseren.

Ik besluit om elke dag een dappere stap te zetten, hoe klein ook.

Ik besluit om nieuwe mensen te ontmoeten en naar nieuwe plekken te gaan.
Ik besluit om steeds meer van mezelf aan anderen te laten zien.

Ik besluit om open en eerlijk te vertellen wat ik wil.

Ik besluit om te vragen om wat ik graag wil.

Ik besluit om me alleen nog maar goed te laten behandelen door anderen.

Ik besluit om weg te stappen uit dat wat me geen energie meer geeft.

Je bent al perfect, maar de nieuwe jij; de jij die je nu besluit te zijn, is fenomenaal!
Groots!

Kies ervoor om die persoon te zijn en haar nu te kiezen. Beslis dat je elke dag een stap
naar deze persoon toe werkt! ELKE dag 1 stap. Want met kleine stappen, bereik je zo
ontzettend veel!



