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Belemmerende overtuigingen ombuigen
‘I

Wat jij gelooft is altijd waar. Je manifesteert altijd datgene wat jij gelooft dat waar is in
jouw realiteit.

Daarom helpt het om je overtuigingen te onderzoeken, door je gedachten te observeren.

Het kan even duren voordat ze veranderd zijn. Maar als ze veranderd zijn, ga je dit
merken doordat je omgeving ineens verandert. Ineens is daten bijvoorbeeld moeiteloos.
Ineens zijn er heel veel leuke mannen om je heen. Ineens komen mannen op je af. Dit
zit hem allemaal in jouw overtuigingen. Omdat jij je zo zult gedragen.

Overtuigingen die jou niet dienen

- Er zijn geen goede mannen meer over

- Mannen zijn altijd.... maar uit op een ding, klootzakken, manipulatief, etc.
- Mannen verwachten veel van mij

- Daten kost altijd moeite

- |k moet erg mijn best doen voor een man

- Daten is maar gedoe

- Eris niemand die bij mij past of kan voldoen aan mijn eisen

- Een relatie betekent dat ik moet inleveren op mijn succes

- |k moet mezelf kleiner maken als ik in een relatie zit
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- Alles gaat altijd zoals het in het verleden is geweest

- |k ben geen leuke relatie/man/liefde waard

- |k moet hard werken voor liefde

- |k zeg steeds verkeerde dingen/ik had dit.. niet moeten zeggen of doen
- Straks zeg ik iets verkeerds

- |k moet bewijzen/laten zien hoe leuk ik ben

Je kunt ze veranderen in:

- Daten is plezier

- Daten is moeiteloos, daten is ontspannen

- Er zijn nog genoeg leuke mannen over (ze moeten me alleen vinden)
- Leuke mannen vinden mij gemakkelijk

- Leuke mannen spreken mij als vanzelf aan

- |k mag rustig achterover genieten op een date

- De juiste partner zorgt voor een stimulans voor mijn succes

- |k mag krachtig en vrouwelijk tegelijk zijn

- |k verdien liefde en ik hoef daar niets voor te doen

- Ik mag mezelf zijn in een goede relatie

- Mijn ervaringen over het verleden zeggen niets over de toekomst

- |k kan nooit iets verkeerds zeggen

- Het maakt niet uit wat ik zeg, een man kan niet afknappen op wat ik zeg
- |k hoef mezelf niet te bewijzen, ik ben leuk

- Wat ik ook zeg of doe, ik hou van mezelf



